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ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΓΕΙΑΣ, ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
& ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 
ΤΜΗΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ  
 & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 
Δράση Ενημέρωσης κι Ευαισθητοποίησης 

για την Εξάλειψη της Βίας κατά Των Γυναικών 
«Από το μόνη στο μαζί» 

 
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών και με κεντρικό 
μήνυμα το «Από το μόνη στο μαζί» η Αντιδημαρχία Υγείας, Πρόνοιας, Κοινωνικής Πολιτικής, 
Προσχολικής Αγωγής και Νέας Γενιάς του Δήμου Αμπελοκήπων – Μενεμένης διοργάνωσε δράση 
ενημέρωσης κι ευαισθητοποίησης, με στόχο την καταπολέμηση της βίας κατά των γυναικών και την 
προώθηση της ισότητας των φύλων. 
 
Την Παρασκευή 22 Νοεμβρίου διοργανώθηκε βιωματικό εργαστήριο για την εξάλειψη της βίας κατά 
των γυναικών από τα στελέχη του Κέντρου Κοινότητας με παράρτημα Ρομά σε συνεργασία με το 
Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας Αμπελοκήπων – Μενεμένης. Το εργαστήριο πραγματοποιήθηκε στο 
χώρο του ΣΔΕ Αμπελοκήπων – Μενεμένης με την ενεργό συμμετοχή των σπουδαστών Α και Β 
κύκλου και στόχο την ενημέρωση, την πρόληψη και την ενεργοποίηση της κοινότητας για την 
καταπολέμηση αυτού του κοινωνικού φαινομένου.  
 
Το workshop κάλυψε θέματα όπως: 

 Αναγνώριση και Κατανόηση της Βίας κατά των Γυναικών: Ανάλυση των μορφών της βίας 
(σωματική, ψυχολογική, σεξουαλική, οικονομική) και των συνεπειών της στη ζωή των 
γυναικών 

 Γυναίκα & Εργασία: H Γυναικεία Απασχόληση & η Συνεισφορά της στην εξάλειψη της Βίας 
κατά των Γυναικών 

 Η εκπαίδευση ως εργαλείο για την πρόληψη & την αντιμετώπιση της Βίας Κατά των 
Γυναικών 

 Πρόληψη και Αντίσταση στη Βία: Στρατηγικές και εργαλεία για την πρόληψη περιστατικών 
βίας και την ενίσχυση της ανθεκτικότητας 

  Ενημέρωση για τους διαθέσιμους πόρους: Παροχή πληροφοριών σχετικά με οργανισμούς 
και δομές που υποστηρίζουν τα θύματα βίας. 

Το εργαστήριο αποτέλεσε μία πολύτιμη ευκαιρία για προσωπικό αναστοχασμό, όπου οι 
συμμετέχοντες δεν έμειναν μόνο στις θεωρητικές γνώσεις, αλλά μοιράστηκαν προσωπικές εμπειρίες 
και αισθάνθηκαν τη σοβαρότητα του προβλήματος. Στο τέλος ακολούθησε συζήτηση και πρακτικές 
συμβουλές που βοήθησαν τους συμμετέχοντες να αναπτύξουν δεξιότητες για την αναγνώριση και την 
πρόληψη της βίας κατά των γυναικών, ενώ παράλληλα είχαν την ευκαιρία να αναλογιστούν τις 
συνέπειες της βίας, να μοιραστούν σκέψεις, προβληματισμούς και συναισθήματα και να 
δημιουργήσουν τα δικά τους συνθήματα κατά της κακοποίησης των γυναικών εκφράζοντας τη δική 
τους στάση και το όραμα για έναν κόσμο χωρίς βία.  

  



  

  

 



  

 

 



  

 

 



  

  

 


